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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
 NOTA 1 Os concorrentes devem, antes de elaborarem as suas propostas, visitarem o local da obra e inteirarem-se das quantidades de trabalho a efetuar e das condições em que os

mesmos se vão processar.
 NOTA 2 Os resíduos provenientes de construção e demolição (RCD) não reutilizados, serão obrigatóriamente objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento para

reciclagem/valorização, ou, se tal não for viável, diretamente encaminhados para operador de gestão lincenciado, sendo exigível, a todo o tempo, a apresentação de respetivas
guias de encaminhamento. CAP. I TRABALHOS PREPARATÓRIOS GERAIS

1 1.1. Montagem e desmontagem de Estaleiro, incluindo a preservação de elementos existente nas zonas de intervenção durante a execução da obra, e a recuperação das
áreas de estaleiro  de acordo com as especificações do Caderno de Encargos.

vg 1

2 1.2. Adaptação do PSS, pelo empreiteiro e de acordo com o D.L. 273/2003, incluindo medidas e meios necessários de forma a implementar o plano de obra, garantindo
sempre a utilização de medidas que garantam a segurança dos trabalhos e dos trabalhadores.

vg 1

3 1.3. Elaboração e Implementação de Prevenção de Gestão de Resíduos de Construção e Demolição, de acordo com as especificações do Caderno de Encargos. vg 1
 CAP. II IMPERMEABILIZAÇÃO DOS TERRAÇOS EXISTENTES
4 2.1. Demolição integral das camadas que compoem os terraços existentes do SL, incluindo o revestimento existente, as argamassas de assentamento, as membranas de

impermeabilização, entre outros, bem como a remoção e o transporte dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado. - Medição em projecção horizontal -
m2 235,63

 2.2. Execução do revestimento do terraço, incluindo:
5 2.2.1. Abertura, regularização e tapamento de roços na fachada nos paramentos verticais (fachada e muretes periféricos) para remate do sistema de impermeabilização,

incluindo pintura de acabamento bem como todos os trabalhos necessários a um perfeito acabamento.
ml 98,02

6 2.2.2. Camada de enchimento com a correção de pendentes em betão leve, espessura média de 0,05m m2 235,63
7 2.2.3. Betonilha armada com rede electrosoldada tipo malha sol CQ30, com espessura 0,003m, sobre a camada de enchimento. m2 235,63
8 2.2.4. Impermeabilização de terraços e estruturas perimetrais (muretes), constituídas por duas membranas de tela asfáltica polímera APP, uma de 3 Kg/m2  com armadura de

fibra de vidro de 50gr/m2 protegida a polietileno em ambas as faces, tipo Polyplas 30, ou equivalente e a outra de 4 Kg/m2 com armadura de poliéster de 150gr/m2,
protegida a polietileno na face inferior e auto-protegida com granulado mineral na face superior, do tipo Polyxis R40, ou equivalente, com a execução de prévio
barramento de aderência em primário betuminoso - Imperkote F ou equivalente. Os trabalhos deverão ser executados de acordo com as especificações de aplicação do
fabricante, incluindo a execução de todos os trabalhos complementares necessários a uma perfeita execução, bem como os ensaios de estanquicidade. - Medição em
projecção horizontal -

m2 235,63

9 2.2.5 Fornecimento e aplicação de filme de polietileno, funcionando como elemento protector. m2 235,63
10 2.2.6. Betonilha armada com rede electrosoldada tipo malha sol CQ30, com espessura 0.003m, incluindo todos os trabalhos necessários a um perfeito acabamento m2 235,63
11 2.2.7. Fornecimento e aplicação de mosaico hidráulico  20x20, assente em argamassa de cimento e areia ao traço 1:4, incluindo o fornecimento e aplicação de rodapé e a

execução de todos os trabalhos necessários a um perfeito acabamento
m2 235,63

12 2.3 Limpeza, tratamento e reparação dos muretes para aplicação de pintura em muros exteriores rebocados, com tinta plástica do tipo \"DYRUP\", ref.ª Dyrupmaster 5720,
ou equivalente, cor igual à existente. Inclui-se o fornecimento e aplicação de primário antes da pintura, do tipo Isolon refª 5088 da Dyrup, ou equivalente, com a
preparação necessária (beneficiação, limpeza e desengorduramento) para as paredes receberem a pintura, bem como a execução de todos os trabalhos inerentes e
complementares.

m2 86,71

13 2.4. Fornecimento e aplicação de ralos de pinha em ferro fundido no topo dos tubos de queda da cobertura plana, com dimensões adequadas ao calibre dos tubos de queda
a proteger, bem como o tratamento e a pintura da cobertura de zinco existente em chaminé, seguindo a especificação do Caderno de Encargos

UN 4

14 2.5. Limpeza, alargamento e desobstrução dos tubos de queda existentes nos terraços alvo de intervenção, tudo de acordo com as especificações do Caderno de Encargos. vg 1
15 2.6. Levantamento e reposição de maquina de AVAC e respetivas calhas de ligação existentes no terraço, para execução do sistema de impermeabilização previsto. vg 1

Avenida 5 de Outubro n.º 175
Telef.  300 510 100 / Fax. 300 510 101
www.seg-social.pt Página 1 de 2



Instituto da Segurança Social, IP
Procedimento EP-2020(2001)/10003

16 2.7. Remoção para vazadouro autorizado, das estrutura metálica existente na cobertura incluindo barra em ferro, bem como a Limpeza final da obra com os produtos
adequados a cada, material a limpar, devendo este trabalho ser executado de modo a que tudo se apresente em perfeitas condições de utilização no acto da recepção
provisória

vg 1
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